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※注 

2024年度より、全 16回の指導者養成講座は期間内での修了をお願いいたします。期間内に全講座を 

受講された方に、修了証をお渡しいたします。期間は受講開始年を含む 3年間とします。 

  これまで初級・中級いずれかを受講中の方は、2024年度・2025年度内にご受講ください。 

                                       

2024 年度 
講義内容 

2023年度以前 
初級/中級 該当講座 

１ 子育ての現状と課題 初級① / 中①（どちらか受けていれば可） 

２ 大切にしていること 初級② / 中②（どちらか受けていれば可） 

３ 遊具の使い方（種類・特長） 初級③ 

４ 遊具の使い方（年齢・発達） 初級④ 

５ 保護者の理解と対応 初級⑤ 

６ リーダー養成の内容・プログラムの流れ 初級⑥ 

７ 手あそび歌・音楽 初級⑦ 

８ プログラムの作り方・グループワーク 初級⑧ 

９ 発達心理学概論① 中級③ 

１０ 発達心理学概論② 中級④ 

１１ 子どもの運動発達① 中級⑤ 

１２ 子どもの運動発達② 中級⑥ 

１３ 発達が気になる子の理解 初級⑨ / 中級⑦（どちらか受けていれば可） 

１４ 感覚運動について 中級⑩ 

１５ 発達段階について 中級⑨ 

１６ まとめ・音楽ムーブメント実践 初級⑩ / 中級⑧（どちらか受けていれば可） 


